
Programme des vacances d’été 
3 ans 

Du lundi 8/07 au vendredi 02/08
et du lundi 19/08 au vendredi 30/08

MJC Abbaye 
1 place de la commune de 1871 - 38100 Grenoble 

04.76.51.12.51 -  secretariat@mjc-abbaye.org

Site internet : www.mjcabbaye.fr

Renseignements, tarifs et inscriptions au secrétariat de la MJC Abbaye. 

Pour toute première inscriptions, merci de vous munir de votre attestation de
paiement CAF et du carnet de santé de votre enfant.

Horaires du secrétariat (hors vacances scolaires) 

Lundi                                     15h30 - 18h
Mardi                                     15h30 - 18h
Mercredi  9h30 - 12h          14h - 18h
Jeudi                                       16h - 18h30
Vendredi                                15h30 - 18h 

Horaires du secrétariat (vacances scolaires)

Lundi       9h30 - 12h           13h30 - 18h
Mardi                                      13h30 - 18h
Mercredi  9h30 - 12h            13h30 - 18h
Jeudi                                         16h - 18h
Vendredi   9h30 - 12h            13h30 - 18h

Les accueils des 3-5 ans se font à l’école
Jules Ferry par le portail rue Claude

Genin. 
Les horaires d’accueil le matin sont de

8h à 9h30 et 11h45 à 12h. 
Les horaires d’accueil l’après-midi sont

de 13h15 à 13h30 et 17h à 18h. 
Les jeudis pour les sorties au lac, les
temps d’accueil se feront à la MJC.

Les matinées à la carte : 
Activités manuelles, créatives,
sportives, scientifiques, musicales...
proposées par les animateurs. 
Les enfants auront le choix de
participer aux activités qu’ils
souhaitent. 
Pour les 3 ans, plusieurs activités
à la carte seront proposées
matins et après-midis. 



Lundi 8 juillet 

Mardi 9 juillet 

Jeudi 11 juillet 

Mercredi 10
juillet 

Vendredi 12
juillet 

Lundi 15 juillet 

Mardi 16 juillet 

Mercredi 17
juillet 

Jeudi 18 juillet 

Vendredi 19
juillet 

Lundi 22 juillet 

Mardi 23  juillet 

Mercredi 24
juillet 

Jeudi 25 juillet 

Vendredi 26
juillet 

Lundi 29 juillet 

Mardi 30 juillet 

Mercredi 31
juillet 

Jeudi 1er août

Vendredi 2 août  

Lundi 19 août  

Mardi 20 août 

Mercredi 21
août 

Jeudi 22 août 

Vendredi 23
août 

Lundi 26 août

Mardi 27 août

Mercredi 28
août

Jeudi 29 août

Vendredi 30
août

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Sortie à la bibliothèque avec les
personnes âgées du PAGI 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français

Sortie à la journée au lac de Marandan

Sortie à la journée au lac de Marandan

LES SORTIES 

-> Tous les jeudis, tous les enfants du centre
de loisirs partent au lac pour la journée

complète. 
Votre enfant doit être équipé d’un sac à
dos, d’une serviette, d’un pique-nique,

d’un maillot de bain, d’habits de
rechanges, d’une casquette, de crème

solaire et d’une gourde d’eau. INFORMATIONS

-> Pensez à mettre des vêtements de rechange
dans le sac de votre enfant

-> Pensez à mettre un maillot de bain, une
serviette dans le sac de votre enfants puisque

des jeux d’eaux seront installés 
-> Le programme est susceptible de changer
en fonctions des temps de repos des enfants

mais également de leurs envies 

JEUX D’EAU

JEUX D’EAU

JEUX D’EAU

JEUX D’EAU

JEUX D’EAU

JEUX D’EAU

Grand jeu avec les 4-5 ans

Cuisine

Cuisine

Pâte à sel 

Parcours de motricité

Activités manuelles

Jeux de ballons 

Jeux musicaux 

Chasse au trésor

Loisirs créatifs 

Jeux extérieurs

Pâte à sel 

Pâte à modeler 

Parcours de motricité 

Activités manuelles

Mémory géant 

Jeux sportifs 

Jeux musicaux

Fermeture de la MJC du 05/08 au 16/08



Programme des vacances d’été 
4-5 ans 

Du lundi 8/07 au vendredi 02/08
et du lundi 19/08 au vendredi 30/08

MJC Abbaye 
1 place de la commune de 1871 - 38100 Grenoble 

04.76.51.12.51 -  secretariat@mjc-abbaye.org

Site internet : www.mjcabbaye.fr

Renseignements, tarifs et inscriptions au secrétariat de la MJC Abbaye. 

Pour toute première inscriptions, merci de vous munir de votre attestation de
paiement CAF et du carnet de santé de votre enfant.

Horaires du secrétariat (hors vacances scolaires) 

Lundi                                     15h30 - 18h
Mardi                                     15h30 - 18h
Mercredi  9h30 - 12h          14h - 18h
Jeudi                                       16h - 18h30
Vendredi                                15h30 - 18h 

Horaires du secrétariat (vacances scolaires)

Lundi       9h30 - 12h           13h30 - 18h
Mardi                                      13h30 - 18h
Mercredi  9h30 - 12h            13h30 - 18h
Jeudi                                         16h - 18h
Vendredi   9h30 - 12h            13h30 - 18h

Les accueils des 3-5 ans se font à l’école
Jules Ferry par le portail rue Claude

Genin. 
Les horaires d’accueil le matin sont de

8h à 9h30 et 11h45 à 12h. 
Les horaires d’accueil l’après-midi sont

de 13h15 à 13h30 et 17h à 18h. 
Les jeudis pour les sorties au lac, les
temps d’accueil se feront à la MJC. 

Les matinées à la carte : 
Activités manuelles, créatives,
sportives, scientifiques, musicales...
proposées par les animateurs. 
Les enfants auront le choix de
participer aux activités qu’ils
souhaitent. 



Fermeture de la MJC du 05/08 au 16/08
Lundi 8 juillet 

Mardi 9 juillet 

Jeudi 11 juillet 

Mercredi 10
juillet 

Vendredi 12
juillet 

Lundi 15 juillet 

Mardi 16 juillet 

Mercredi 17
juillet 

Jeudi 18 juillet 

Vendredi 19
juillet 

Lundi 22 juillet 

Mardi 23  juillet 

Mercredi 24
juillet 

Jeudi 25 juillet 

Vendredi 26
juillet 

Lundi 29 juillet 

Mardi 30 juillet 

Mercredi 31
juillet 

Jeudi 1er août

Vendredi 2 août  

Lundi 19 août  

Mardi 20 août 

Mercredi 21
août 

Jeudi 22 août 

Vendredi 23
août 

Lundi 26 août

Mardi 27 août

Mercredi 28
août

Jeudi 29 août

Vendredi 30
août

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français

Sortie à la journée au lac de Marandan

Sortie à la journée au lac de Marandan

LES SORTIES 

-> Tous les jeudis, tous les enfants du centre
de loisirs partent au lac pour la journée

complète. 
Votre enfant doit être équipé d’un sac à
dos, d’une serviette, d’un pique-nique,

d’un maillot de bain, d’habits de
rechanges, d’une casquette, de crème

solaire et d’une gourde d’eau. 

INFORMATIONS

-> Pensez à mettre des vêtements de rechange
dans le sac de votre enfant

-> Pensez à mettre un maillot de bain, une
serviette dans le sac de votre enfants lors des

sorties piscine

Sortie à la piscine 

Sortie à la piscine 

Sortie à la Maison des Jeux 

Sortie à la piscine 

Sortie à la piscine 

Sortie à la Plage de Grenoble 

Sortie à la piscine

Sortie à la piscine

Sortie à la Maison des Jeux 

Jeux musicaux

Activités manuelles

Jeux d’eau

Jeux extérieurs

Jeux de mimes

Cuisine

Jeux de ballons 

Grand Jeu avec les 3 ans 

Ateliers scientifiques 

Loisirs créatifs 

Jeux d’eau 

Cuisine

Jeux musicaux 

Jeux sportifs 

Chasse au trésor 



Programme des vacances d’été 
6-8 ans 

Du lundi 8/07 au vendredi 02/08
et du lundi 19/08 au vendredi 30/08

MJC Abbaye 
1 place de la commune de 1871 - 38100 Grenoble 

04.76.51.12.51 -  secretariat@mjc-abbaye.org

Site internet : www.mjcabbaye.fr

Renseignements, tarifs et inscriptions au secrétariat de la MJC Abbaye. 

Pour toute première inscriptions, merci de vous munir de votre attestation de
paiement CAF et du carnet de santé de votre enfant.

Horaires du secrétariat (hors vacances scolaires) 

Lundi                                     15h30 - 18h
Mardi                                     15h30 - 18h
Mercredi  9h30 - 12h          14h - 18h
Jeudi                                       16h - 18h30
Vendredi                                15h30 - 18h 

Horaires du secrétariat (vacances scolaires)

Lundi       9h30 - 12h           13h30 - 18h
Mardi                                      13h30 - 18h
Mercredi  9h30 - 12h            13h30 - 18h
Jeudi                                         16h - 18h
Vendredi   9h30 - 12h            13h30 - 18h

Les accueils des 6-8 ans se font au 2ème
étage de la MJC Abbaye, dans la grande

salle.
Les horaires d’accueil le matin sont de

8h à 9h30 et 11h45 à 12h. 
Les horaires d’accueil l’après-midi sont

de 13h15 à 13h30 et 17h à 18h. Les matinées à la carte : 
Activités manuelles, créatives,
sportives, scientifiques, musicales...
proposées par les animateurs. 
Les enfants auront le choix de
participer aux activités qu’ils
souhaitent. 



Lundi 8 juillet 

Mardi 9 juillet 

Jeudi 11 juillet 

Mercredi 10
juillet 

Vendredi 12
juillet 

Lundi 15 juillet 

Mardi 16 juillet 

Mercredi 17
juillet 

Jeudi 18 juillet 

Vendredi 19
juillet 

Lundi 22 juillet 

Mardi 23  juillet 

Mercredi 24
juillet 

Jeudi 25 juillet 

Vendredi 26
juillet 

Lundi 29 juillet 

Mardi 30 juillet 

Mercredi 31
juillet 

Jeudi 1er août

Vendredi 2 août  

Lundi 19 août  

Mardi 20 août 

Mercredi 21
août 

Jeudi 22 août 

Vendredi 23
août 

Lundi 26 août

Mardi 27 août

Mercredi 28
août

Jeudi 29 août

Vendredi 30
août

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français

Sortie à la journée au lac de Marandan

Sortie à la journée au lac de Marandan

LES SORTIES 

-> Tous les jeudis, tous les enfants du centre
de loisirs partent au lac pour la journée

complète. 
Votre enfant doit être équipé d’un sac à
dos, d’une serviette, d’un pique-nique,

d’un maillot de bain, d’habits de
rechanges, d’une casquette, de crème

solaire et d’une gourde d’eau. INFORMATIONS

-> La semaine du 15/07 au 19/07, une
intervenant du Grand Collectif proposera des

activités autour de la création de son et de film
d’animation à vos enfants lors des matinées à la

carte. 
-> Pensez à mettre un maillot de bain, une

serviette ainsi que des vêtements de rechange
dans le sac de votre enfants lors des sorties

piscine

Sortie à la Bastille

Sortie à la piscine 

Atelier cuisine avec les personnes
âgées du PAGI 

Sortie à la Maison des Jeux

Sortie à la piscine

Sortie à la Plage de Grenoble 

Sortie à la piscine 

Sortie au Jump Park 

Sortie à la piscine 

Sortie au Musée d’Histoires
Naturelles

Sortie à la piscine

Sortie à la piscine 

Blind Test avec les 9-11 ans

Sortie Bowling

Cuisine 

Activités manuelles

Jeux sportifs 

Jeux musicaux 

Ateliers scientifiques

Loisirs créatifs 

Jeux de ballons 

Cuisine 

Time’s up 

Activités manuelles

Fermeture de la MJC du 05/08 au 16/08



Programme des vacances d’été 
9-11 ans 

Du lundi 8/07 au vendredi 02/08
et du lundi 19/08 au vendredi 30/08

MJC Abbaye 
1 place de la commune de 1871 - 38100 Grenoble 

04.76.51.12.51 -  secretariat@mjc-abbaye.org

Site internet : www.mjcabbaye.fr

Renseignements, tarifs et inscriptions au secrétariat de la MJC Abbaye. 

Pour toute première inscriptions, merci de vous munir de votre attestation de
paiement CAF et du carnet de santé de votre enfant.

Horaires du secrétariat (hors vacances scolaires) 

Lundi                                     15h30 - 18h
Mardi                                     15h30 - 18h
Mercredi  9h30 - 12h          14h - 18h
Jeudi                                       16h - 18h30
Vendredi                                15h30 - 18h 

Horaires du secrétariat (vacances scolaires)

Lundi       9h30 - 12h           13h30 - 18h
Mardi                                      13h30 - 18h
Mercredi  9h30 - 12h            13h30 - 18h
Jeudi                                         16h - 18h
Vendredi   9h30 - 12h            13h30 - 18h

Les accueils des 9-11 ans se font au 1er
étage de la MJC Abbaye, dans la salle

des loups
Les horaires d’accueil le matin sont de

8h à 9h30 et 11h45 à 12h. 
Les horaires d’accueil l’après-midi sont

de 13h15 à 13h30 et 17h à 18h. Les matinées à la carte : 
Activités manuelles, créatives,
sportives, scientifiques, musicales...
proposées par les animateurs. 
Les enfants auront le choix de
participer aux activités qu’ils
souhaitent. 



Fermeture de la MJC du 05/08 au 16/08
Lundi 8 juillet 

Mardi 9 juillet 

Jeudi 11 juillet 

Mercredi 10
juillet 

Vendredi 12
juillet 

Lundi 15 juillet 

Mardi 16 juillet 

Mercredi 17
juillet 

Jeudi 18 juillet 

Vendredi 19
juillet 

Lundi 22 juillet 

Mardi 23  juillet 

Mercredi 24
juillet 

Jeudi 25 juillet 

Vendredi 26
juillet 

Lundi 29 juillet 

Mardi 30 juillet 

Mercredi 31
juillet 

Jeudi 1er août

Vendredi 2 août  

Lundi 19 août  

Mardi 20 août 

Mercredi 21
août 

Jeudi 22 août 

Vendredi 23
août 

Lundi 26 août

Mardi 27 août

Mercredi 28
août

Jeudi 29 août

Vendredi 30
août

Sortie au Musée d’Histoires Naturelles
avec le Grand Collectif 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Sortie à la journée à la Bastille avec le Grand Collectif 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Sortie à la journée au lac du Bois Français avec des activités
Biathlon et Tir à l’Arc 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Inscription à la journée et sortie au bowling

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Matinée à la carte 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français 

Sortie à la journée au lac du Bois Français

Sortie à la journée au lac de Marandan

Sortie à la journée au lac de Marandan

LES SORTIES 

-> Tous les jeudis, tous les enfants du
centre de loisirs partent au lac pour la

journée complète. 
Votre enfant doit être équipé d’un sac à
dos, d’une serviette, d’un pique-nique,

d’un maillot de bain, d’habits de
rechanges, d’une casquette, de crème

solaire et d’une gourde d’eau. 
    INFORMATIONS

-> La semaine du 8/07 au 12/07, 3
intervenantes du Grand Collectif

proposeront des activités autour de la
création plastique et du monde animal à vos

enfants lors des matinées à la carte. 
-> Pensez à mettre un maillot de bain, une

serviette ainsi que des vêtements de
rechange dans le sac de votre enfants lors

des sorties piscine

Sortie à la piscine

Sortie à la piscine

Sortie à la piscine

Sortie à la journée au lac du Bois Français avec des activités
Biathlon et Tir à l’Arc 

Sortie à la journée au lac du Bois Français avec des activités
Biathlon et Tir à l’Arc 

Sortie à la journée au lac du Bois Français avec des activités
Biathlon et Tir à l’Arc 

Sortie à la piscine

Sortie à la piscine

Sortie à la piscine

Activités manuelles

Jeux sportifs

Jeux extérieurs

Cuisine

Jeux musicaux

Tournoi de babyfoot

Ateliers scientifiques

Tournoi de ping pong 

Time’s up 

Jeux extérieurs

Cuisine

Blind Test avec les 6-8 ans

Pour les sorties du vendredi, les
enfants doivent être équipés d’une
paire de chaussures fermées, d’une
gourde et d’une casquette
OBLIGATOIREMENT


